
令和 5 年度 ＢＡＯ事業計画 

（一社）よこすかスポーツ・Ｍ学舎ＢＡＯ 

◎主催・共催・企画運営事業

日 時 会 場 種 別 備 考 

6 月 25 日（日）9:00 不入斗陸上競技場 かけっこ教室① ※小学校４～６年生 定員 50 名 

7 月 ９日（日）9:00 不入斗陸上競技場 かけっこ教室② ※小学校４～６年生 定員 50 名 

8 月 20 日（日）9:00 不入斗陸上競技場 中学生走り方教室 定員 100 名 

8 月 26 日（土）9:00 不入斗陸上競技場 かけっこ教室予備 予備日 

9 月 10 日（日）9:00 不入斗陸上競技場 フレイル予防ランニング教室① ※市補助金事業 定員なし 

9 月 23 日（土）9:00 リーフスタジアム BAO アンプティサッカー大会＆体験教室 定員なし 

10 月 ８日（日）9:00 不入斗陸上競技場 フレイル予防ランニング教室② ※市補助金事業 定員なし 

10 月 14 日（土）9:00 はまゆう公園 フレイル予防サッカー教室① ※市補助金事業 定員なし 

10 月 22 日（日）9:00 不入斗陸上競技場 大人のランニング教室①  ※20 歳以上・性別不問 定員なし 

10 月 28 日（土）9:00 リーフスタジアム フレイル予防サッカー教室② ※市補助金事業 定員なし 

11 月 11 日（土）9:00 はまゆう公園 フレイル予防ランニング教室予備 ※市補助金事業 予備日 

11 月 26 日（日）9:00 はまゆう公園 大人のランニング教室②  ※20 歳以上・性別不問 定員なし 

12 月 16 日（日）9:00 はまゆう公園 フレイル予防サッカー教室予備 ※市補助金事業 予備日 

1 月 13 日（土）9:00 はまゆう公園 大人のランニング教室予備 予備日 

3 月  9 日（土）9:00 はまゆう公園 大人のサッカー教室  ※20 歳以上・性別不問 定員なし 

3 月 16 日（土）9:00 はまゆう公園 大人のサッカー教室予備 予備日 

※市補助金事業

・市協働推進補助金事業審査に合格。フレイル予防スポーツ（サッカー・ランニング）教室を開催。

※対象は横須賀市に在住・在勤の方。年齢・性別不問。 特にフレイル予防（健康）を考えている方大歓迎。

※大人のサッカー・ランニング教室と講師・スタッフは同じです。どなたもお気軽にご参加ください。

・今年度大人のサッカー教室が 1 回となりました。是非、市補助金事業サッカー教室にもご参加ください。

◎ハワイアン(フラ)体操教室事業 ※全会場 10 時 30 分～12 時 00 分 地域に限らずどなたでも参加可。

・公郷憩いの家 7 月 4 日（火）、11 日（火）、25 日（火）、8 月 1 日（火）  

・秋谷老人福祉センター 7 月 7 日（金）、14 日（金）、21 日（金）、28 日（金）  

・池上コミュニティセンター  9 月 5 日（火）、12 日（火）、19 日（火）、26 日（火）、12 月 19 日(火) 

◎学校訪問事業

・中学校の希望日に事業を展開。 ※令和 5 年度はスポーツ・音楽を合わせて 8 校に講師派遣。平日開催。

◎その他事業

・上記以外の音楽分野、スポーツ分野、医科学・栄養学分野等の事業検討中。

5月10日現在


